Unser Speiseplan

12.01.

Dienstag

- 18.01.2026

Mittwoch

medirest

Donnerstag,

Freitag

Suppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
5 Hacksteak vom Rind mit Gemiise, Szegediner Gulasch vom Schwein mit  Westernpfanne mit Mini-Frikadellen, Backfischfilet mit Brokkoli, Reis und Kartoffeltaschen mit
Mend | Bratensofe und Kartoffelstampf Sauerkraut und Nudeln Kartoffelecken, Bohnen und Zwiebeln KrautersoBe Paprikagemiise und Krauter-Dip
Zusatzstoffe: 8 enthalt: Aa, G, C, | enthalt: Aa, I, J Zusatzstoffe: 1, 3, 4 enthalt: Aa, G, |, J, C enthalt: Aa, G, D, C enthalt: G
" . . . . . . " . " . . . . . Vegetarisch gefiillte Tortellini in
Mohren-Hirse-Risotto mit Parmesan  Cannelloni gefiillt mit Ricottakdse und Pikantes griines Linsencurry mit Kartoffeleintopf mit frischem Gemiise o e
Menu I ini i i Di . KéasesahnesoRe mit frischen
gratiniert Spinat, dazu Tomatensofe Gemiise, Joghurt-Dip und Brot und Brotchen .
enthalt: G enthalt: Aa, I, G, C enthalt: Aa, M, G, K Zusatzstoffe: 8 enthalt: |, Aa Krautern
enthélt: Aa, G, C, |
Dessart Trauben Rot und Griin Vanillequarkspeise Kinder Country Mousse au Chocolate Frisches Obst

Zusatzstoffe: 10

enthalt: G

Guton Appetit!

enthalt: Aa, C, G, Ha-h

Zusatzstoffe: 10




