Unser Speiseplan

28.09. - 04.10.2026

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag,

medirest

Freitag

Suppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Gefiillte Zucchini Schiffchen
5 Spaghetti "Carbonara"” mit Currybratwurst mit Currysoe und  Mediterranes Schweinegulasch aus der "Provencal" mit Reis- Rote Linsen-Gemiise-Lasagne mit
Mend | Putenschinken und Ei Baked Potatoes Oberschale mit Fussilinudeln Rinderhackfleischfiillung und Kase gratiniert
enthélt: Aa, G, C Zusatzstoffe: 1, 5enthélt: J enthalt: Aa, | schmackhaftem Dip enthalt: Aa, G, |
enthalt: G, |
Gebackener Spinatstrudel mit Kriuter- Knuspriger Tellerrosti mit Brokkc_)_ll- Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung Chl!l sin Carne mit So;aha.ck, Mais, EnyIZartwel__zen an Zucchini-
Men 1I - Blumenkohl-Karotte und Goudakése : Kidneybohnen, dazu Reis oder Paprikagemiise und Joghurt-
enu Dip und gebratener Polenta - und Brokkoli - u )
enthalt: Aa. G. C. K gratiniert enthilt G Kartoffelwiirfel Kréuter-Dip
R enthalt: G, | ) Zusatzstoffe: 8 enthalt: F, Aa, M enthalt: Aa, G
Deseert Donut Waldbeerquarkspeise Eis Naturjoghurt mit Ahornsirup und Frisches Obst

Zusatzstoffe: 6 enthalt: Aa, G, M, Ha-b

enthalt: G

Guton Appetit!

frischer Minze
enthélt: G

Zusatzstoffe: 10




